لا تتبع النظرة النظرة 
[bookmark: _GoBack]قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
 يا علي لا تتبع النظرة النظرة ، فإن لك الأولى وليست لك الآخرة
رواه الترمذي وحسنه الألباني
أي: لا تتابع النظرة الأولى بنظرات أخرى نحو ما نهى الله عنه؛ "فإن لك الأولى"، أي: ليس عليك فيها وزر إذا ما وقعت عيناك لأول مرة على ما حرم الله النظر إليه بغير قصد، وعليك وزر ما وقع من نظرات بعد تلك الأولى؛ لأنها أصبحت عن عمد.
