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- الحجامة هي إخراج الدم الفاسد الذي يتكون تحت الجلد. فعن ابن عباس عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : " الشفاء في ثلاثة : في شرطة محجم ، أو شربة عسل ، أو كية بنار ، وأنا أنهى أمتي عن الكي " .رواه البخاري
- وقد أوصت الملائكة النبي صلى الله عليه وسلم وأمته بالحجامة : فقد قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " ما مررت ليلة أسري بي بملأ من الملائكة ، إلا كلهم يقول لي : عليك يا محمد بالحجامة " . صححه الألباني في " السلسلة الصحيحة "
- وقد احتجم نبينا صلى الله عليه وسلم : فعن ابن عباس رضي الله عنهما أن النبي صلى الله عليه وسلم احتجم وهو محرم ، واحتجم وهو صائم .رواه البخاري
- الوصية بالحجامة في أيام معينة في الشهر :
- فعن ابن عباس رضي الله عنه ، قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " خير يوم تحتجمون فيه سبع عشرة ، وتسع عشرة ، وإحدى وعشرون ، وما مررت بملأ من الملائكة ليلة أسري بي إلا قالوا : عليك بالحجامة يا محمد  .رواه أحمد وصححه الألباني
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