ماؤها شفاء للعين 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
الكمأة من المن، وماؤها شفاء للعين.
متفق عليه
الكمأة نوع من النبات لا ورق له ولا ساق، يخرج في الأرض بدون زرع، ويكثر في أيام الخصب وكثرة المطر والرعد، وفي هذا الحديث يخبر صلى الله عليه وسلم أن هذه الكمأة من المن الذي أنزل على بني إسرائيل الذي ذكره بقوله: {وأنزلنا عليكم المن والسلوى} أو: أن المعنى: أنها مما من الله تعالى به على عباده، وهي أيضا شفاء للعين، كما أخبر صلى الله عليه وسلم.
