كيفية الوقاية من العين 
من التعوذات الصحيحة الواردة عن النبي صلى الله عليه وسلم :
( أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق ) رواه مسلم 
وعن ابن عباس رضي الله عنهما قال كان النبي صلى الله عليه وسلم يعوذ الحسن والحسين ويقول إن أباكما كان يعوذ بها إسماعيل وإسحاق أعوذ بكلمات الله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل عين لامة ) رواه البخاري ، ومعنى اللامة :كل داء وآفة تلم بالإنسان من جنون وخبل . 
وعن أبي سعيد أن جبريل أتى النبي صلى الله عليه وسلم فقال : " يا محمد اشتكيت فقال نعم قال باسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك من شر كل نفس أو عين حاسد الله يشفيك باسم الله أرقيك "  رواه مسلم . 
ولا  شك أن مداومة الإنسان على أذكار الصباح والمساء ، وأذكار النوم ، وغيرها من الأذكار له أثر عظيم في حفظ الإنسان من العين فإنها حصن له بإذن الله فينبغي الحرص عليها ، ومن أهم العلاجات أن رسول الله صلى الله عليه وسلم رخص في الرقية من العين وأمر بها
عن عائشة رضي الله عنها قالت : " أمرني رسول الله صلى الله عليه وسلم أو أمر أن يسترقى من العين " رواه البخاري .
وما جاء عن عائشة رضي الله عنها قالت : " كان يؤمر العائن فيتوضأ ثم يغتسل منه المعين " رواه أبو داود وقال الألباني صحيح الإسناد 
الإسلام سؤال وجواب
