من استطاع منكم أن ينفع أخاه فليفعل 
عن جابر بن عبدالله رضي الله عنهما :
لدغت رجلا منا عقرب، ونحن جلوس مع رسول الله صلى الله عليه وسلم، فقال رجل: يا رسول الله، أرقي؟ قال: من استطاع منكم أن ينفع أخاه فليفعل.
رواه مسلم
الرقية الشرعية هي الأذكار من القرآن والأدعية والتعويذات الثابتة في السنة، أو الأدعية الأخرى المشروعة التي يقرؤها الإنسان على نفسه أو يقرؤها عليه غيره ليعيذه الله من الشرور بأنواعها؛ من الأمراض وشرور جميع مخلوقات الله الأخرى كالسباع والهوام والجن والإنس وغيرها، فيعيذه منها بدفعها قبل وقوعها بألا تصيبه، أو يعيذه منها بعد وقوعها بأن يرفعها ويزيلها عنه، وغالبا يصحب قراءة هذه الأذكار نفث من الراقي.
