باسم الله يبريك 
عن عائشة رضي الله عنها :
كان إذا اشتكى رسول الله صلى الله عليه وسلم رقاه جبريل، قال: باسم الله يبريك، ومن كل داء يشفيك، ومن شر حاسد إذا حسد، وشر كل ذي عين.
رواه مسلم
[bookmark: _GoBack]" يبريك"، أي: يشفيك، "الحسد": هو أن يرى أحدهم النعمة في غيره فيتمناها لنفسه، ويتمنى زوالها عن صاحبها، "وشر كل ذي عين"، أي: من كل صاحب عين يصيب بها ما عند غيره من النعم؛ فالعين يراد بها الحسد أيضا لكنها أخص منه.
