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-	التوبة الصادقة .وذلك ليدخل عليه الشهر المبارك فينشغل بالطاعات والعبادات بسلامة صدر ، وطمأنينة فلب .قال تعالى : ( وتوبوا إلى الله جميعا أيها المؤمنون لعلكم تفلحون ) النور/ من الآية 31 .وقال صلى الله عليه وسلم : ( يا أيها الناس توبوا إلى الله فإني أتوب في اليوم إليه مائة مرة ) رواه مسلم 
-	- الدعاء .فيدعو المسلم ربه تعالى أن يبلغه شهر رمضان على خير في دينه في بدنه ، ويدعوه أن يعينه على طاعته فيه ، ويدعوه أن يتقبل منه عمله .
-  الفرح بقرب بلوغ هذا الشهر العظيم . لأن رمضان من مواسم الخير ، الذي تفتح فيه أبواب الجنان ، وتغلق فيه أبواب النيران ، وهو شهر القرآن ، والغزوات الفاصلة في ديننا . قال الله تعالى : ( قل بفضل الله وبرحمته فبذلك فليفرحوا هو خير مما يجمعون ) يونس/58 .
- إبراء الذمة من الصيام الواجب . عن عائشة رضي الله عنها قالت : كان يكون علي الصوم من رمضان فما أستطيع أن أقضيه إلا في شعبان . رواه البخاري ومسلم 
- التزود بالعلم ليقف على أحكام الصيام ، ومعرفة فضل رمضان .
- المسارعة في إنهاء الأعمال التي قد تشغل المسلم في رمضان.
-  الجلوس مع أهل البيت من زوجة وأولاد لإخبارهم بأحكام الصيام وتشجيع الصغار على الصيام .
- الصيام من شهر شعبان استعدادا لصوم شهر رمضان . عن عائشة رضي الله عنها قالت : كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يصوم حتى نقول لا يفطر ويفطر حتى نقول لا يصوم ، فما رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم استكمل صيام شهر إلا رمضان ، وما رأيته أكثر صياما منه في شعبان . رواه البخاري ومسلم 
وعن أسامة بن زيد قال : قلت : يا رسول الله لم أرك تصوم شهرا من الشهور ما تصوم من شعبان ، قال : ( ذلك شهر يغفل الناس عنه بين رجب ورمضان ، وهو شهر ترفع فيه الأعمال إلى رب العالمين فأحب أن يرفع عملي وأنا صائم) .رواه النسائي وحسنه الألباني 
- قراءة القرآن .
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