يصب على رأسه الماء وهو صائم 
عن بعض أصحاب الرسول صلى الله عليه وسلم أنه قال :
لقد رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم بالعرج يصب على رأسه الماء ، وهو صائم من العطش ، أو من الحر.
رواه أبو داود وصححه الألباني
"العرج": قرية على طريق مكة
