لا يغدو يوم الفطر حتى يأكل تمرات 
عن أنس بن مالك رضي الله عنه :
كان رسول الله صلى الله عليه وسلم لا يغدو يوم الفطر حتى يأكل تمرات
رواه البخاري
أي : أن النبي صلى الله عليه وسلم في عيد الفطر كان لا يخرج من بيته إلى صلاة العيد إلا إذا أكل تمرات وترا، أي: يأكل تمرة، أو ثلاث تمرات، أو خمسا، أو سبعا.
