نهاكم عن صيام هذين العيدين 
عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال في خطبة العيد يوم الأضحى :
يا أيها الناس، إن رسول الله صلى الله عليه وسلم قد نهاكم عن صيام هذين العيدين، أما أحدهما فيوم فطركم من صيامكم، وأما الآخر فيوم تأكلون من نسككم.
متفق عليه
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