أحتسب على الله أن يكفر السنة التي قبله 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
... وصيام يوم عاشوراء، أحتسب على الله أن يكفر السنة التي قبله.
رواه مسلم
يوم عاشوراء : هو العاشر من شهر المحرم ، ويستحب صيام يوم التاسع مع العاشر لحديث ( لئن بقيت إلى قابل لأصومن التاسع ) رواه مسلم ، ويستحب الإكثار من الصيام في شهر المحرم لحديث ( وأفضل الصيام بعد شهر رمضان، صيام شهر الله المحرم.) رواه مسلم
