لو يعلم الناس ما في الوحدة ما أعلم 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
لو يعلم الناس ما في الوحدة ما أعلم، ما سار راكب بليل وحده.
رواه البخاري
أي لو يعلم الناس ما يعلمه هو صلى الله عليه وسلم من الضرر والمخاطر والآفات التي تحصل من ذلك للمسافر المنفرد في سفره، لم يسر راكب وحيدا في الليل، وهذا من التخويف والزجر عن السفر منفردا.
