لا تنتفوا الشيب 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
لا تنتفوا الشيب ، ما من مسلم يشيب شيبة في الإسلام إلا كانت له نورا يوم القيامة إلا كتب الله له بها حسنة وحط عنه بها خطيئة .
رواه أبو داود وقال الألباني : حسن صحيح
أي : لا تزيلوا ولا تقطعوا الشعرات البيض التي تظهر في رأس الإنسان أو لحيته. وفي الحديث: توقير الكبير وفضله؛ لأنه شاب رأسه في هذا الدين.
