خير يوم طلعت عليه الشمس يوم الجمعة 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
خير يوم طلعت عليه الشمس يوم الجمعة، فيه خلق آدم، وفيه أدخل الجنة، وفيه أخرج منها، ولا تقوم الساعة إلا في يوم الجمعة.
رواه مسلم
أي : أن خير يوم من أيام الأسبوع، طلعت فيه الشمس يوم الجمعة؛ فيه خلق آدم الذي هو أول البشر، وفيه أسكنه الله عز وجل الجنة في يوم الجمعة، وفيه خرج من الجنة وهبط إلى الأرض للخلافة فيها، وخروجه منها هو خروج العائد لها؛ ولا تقوم الساعة، أي: يوم القيامة، إلا في يوم الجمعة بين الصبح وطلوع الشمس.
