سلسلة ورقات عمار يتوضأ للأطفال - المضمضة والاستنشاق والاستنثار
ثم ندخل الماء إلى فمنا لنغسله جيدا ثلاث مرات ويسمى هذا الفعل بالمضمضة
ونجعل بعض الماء في أنفنا ونخرجه مرة أخرى ثلاث مرات ويسمى هذا الفعل بالاستنشاق والاستنثار
