كان يجعل يمينه لطعامه وشرابه وثيابه 
عن حفصة أم المؤمنين رضي الله عنها :
أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يجعل يمينه لطعامه وشرابه وثيابه ، ويجعل شماله لما سوى ذلك
رواه أبوداود وصححه الألباني
أي: يخصص يده اليمنى للطعام والشراب، ولبس الثياب، والأعمال الشريفة، وذلك سواء في التناول أو البدء بها، ويخصص يده صلى الله عليه وسلم اليسرى لغير ذلك من الأمور؛ كالتنظف في الخلاء، وإزالة الأذى والقذر، وغير ذلك من الأمور المستقذرة أو المستهجنة، وهذا لا يمنع الاستعانة باليدين عند الضرورة.
