إن أهل الجنة يأكلون فيها ويشربون 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
إن أهل الجنة يأكلون فيها ويشربون، ولا يتفلون ولا يبولون ولا يتغوطون ولا يمتخطون. قالوا: فما بال الطعام؟ قال: جشاء ورشح كرشح المسك، يلهمون التسبيح والتحميد، كما تلهمون النفس. 
رواه مسلم
«لا يتفلون» أي: لا يبصقون ما يخرج من الفم، «ولا يبولون ولا يتغوطون» بإخراج ما في بطونهم من البول البراز، «ولا يتمخطون» أي: لا يخرج منهم المخاط، وهو ما يسيل من الأنف كالنخامة ونحوها، «فما بال الطعام؟» أي: إذا كانوا يأكلون ويشربون ثم إنهم لا يبولون ولا يتغوطون؛ فأين يذهب طعامهم؟ فأخبرهم النبي صلى الله عليه وسلم أن فضلات الطعام تخرج على هيئة جشاء، وهو صوت يخرج من الفم عند امتلاء المعدة، «ورشح» أي: عرق يكون «كرشح المسك» أي: كريحه وطيبه.
