উত্তম আখলাক সিরিজ – “অল্পে তুষ্টি”।  

سلسلة الأخلاق - القناعة
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
القناعة
قال الله تعالى :
ولا تمدن عينيك إلى ما متعنا به أزواجا منهم زهرة الحياة الدنيا لنفتنهم فيه ورزق ربك خير وأبقى
( طه : 131 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
قد أفلح من أسلم ، ورزق كفافا ، وقنعه الله بما آتاه
رواه مسلم

উত্তম আখলাক সিরিজ – “অল্পে তুষ্টি”।  

ইসলামী শরিয়ত যে সমস্ত প্রশংসনীয় নৈতিক গুণের প্রতি উৎসাহ দিয়েছে এবং পালনের আদেশ দিয়েছে তার অন্যতম হলো “অল্পে তুষ্টি”।  

আল্লাহ তা'আলা বলেন:  
"তুমি চোখ তুলে চেও না তাদের সেই জিনিসের দিকে, যা আমি তাদের একদলকে দুনিয়ার জীবনের শোভা হিসেবে উপভোগ করিয়ে দিয়েছি, এজন্য যে আমি তাদেরকে এতে পরীক্ষা করবো। আর তোমার প্রতিপালকের রিযিকই উত্তম ও স্থায়ী।”  
— (সূরা ত্বাহা: ১৩১)

রাসূলুল্লাহ ﷺ বলেছেন:  
“সে ব্যক্তি সফল, যে নিজেকে আল্লাহর কাছে সপে দিয়েছে, জীবনের প্রয়োজনীয় রিযিক পেয়েছে এবং আল্লাহ তাকে যা দিয়েছেন তাতে সে সন্তুষ্ট থেকেছে।”  
— সহিহ মুসলিম
