চরিত্র গঠন সিরিজ: জিহ্বা বা মুখ সংযত রাখা
سلسلة الأخلاق - حفظ اللسان
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
حفظ اللسان
قال الله تعالى :
ما يلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيد
( ق : 18 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
أمسك عليك لسانك، وليسعك بيتك، وابك على خطيئتك
رواه الترمذي وصححه الألباني



চরিত্র গঠন সিরিজ: জিহ্বা বা মুখ সংযত রাখা
প্রশংসনীয় গুণাবলি যা পালনে শরীয়ত উৎসাহিত ও নির্দেশ দিয়েছে:

জিহ্বা বা মুখ হেফাজত করা
আল্লাহ তাআলা বলেন:
"মানুষ যে কথাই উচ্চারণ করে, তা লিপিবদ্ধ করার জন্য একজন তৎপর পর্যবেক্ষক (ফেরেশতা) তার সাথেই থাকেন।"
— (সূরা ক্বাফ: ১৮)


রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) বলেছেন:
"তুমি তোমার জিহ্বা সংযত রাখো, তোমার ঘর যেন তোমার জন্য প্রশস্ত হয় (অর্থাৎ অকারণে বাইরে ঘোরাঘুরি না করে ঘরে অবস্থান করো) এবং নিজের পাপাচারের জন্য অনুতপ্ত হয়ে কান্না করো।"
— (তিরমিজি, আলবানী একে সহিহ বলেছেন)



