চরিত্র গঠন সিরিজ সহনশীলতা ও ধীরস্থিরতা 
سلسلة الأخلاق - الحلم والأناة
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
الحلم والأناة
قال الله تعالى :
ويدع الإنسان بالشر دعاءه بالخير وكان الإنسان عجولا
(الإسراء : 11 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم للأشج ، أشج عبدالقيس :
إن فيك خصلتين يحبهما الله : الحلم والأناة
رواه مسلم

চরিত্র গঠন সিরিজ সহনশীলতা ও ধীরস্থিরতা 
এটি একটি প্রশংসনীয় গুণ যা পালনের জন্য শরীয়ত উৎসাহ ও নির্দেশ প্রদান করেছে।
সহনশীলতা ও ধীরস্থিরতা:
মহান আল্লাহ তাআলা বলেন:
"মানুষ (কখনো কখনো রাগের মাথায়) অকল্যাণের জন্য প্রার্থনা করে, যেভাবে সে কল্যাণের জন্য প্রার্থনা করে; আসলে মানুষ অত্যন্ত তাড়াহুড়োকারী।" — (সূরা আল-ইসরা: ১১)
রাসূলুল্লাহ ﷺ আশাজ্ব আবদুল কায়েস (রা.)-কে উদ্দেশ্য করে বলেছেন:
"নিশ্চয়ই তোমার মধ্যে এমন দুটি গুণ রয়েছে যা আল্লাহ পছন্দ করেন: একটি হলো সহনশীলতা (ধৈর্য) এবং অন্যটি হলো ধীরস্থিরতা (গাম্ভীর্য)।" — (সহীহ মুসলিম)

