চরিত্র গঠন সিরিজ; পরিমিতিবোধ ও ভারসাম্য 
سلسلة الأخلاق - القصد والاعتدال
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
القصد والاعتدال
قال الله تعالى :
ورهبانية ابتدعوها ما كتبناها عليهم إلا ابتغاء رضوان الله فما رعوها حق رعايتها
(الحديد : 27 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
ما بال أقوام قالوا كذا وكذا ؟ لكني أصلي وأنام . وأصوم وأفطر . وأتزوج النساء . فمن رغب عن سنتي فليس مني
متفق عليه واللفظ لمسلم

চরিত্র গঠন সিরিজ; পরিমিতিবোধ ও ভারসাম্য 
এটি একটি প্রশংসনীয় গুণ যা পালনের জন্য শরীয়ত উৎসাহ ও নির্দেশ প্রদান করেছে।
পরিমিতিবোধ ও ভারসাম্য:
মহান আল্লাহ তাআলা বলেন:
"আর তারা বৈরাগ্যবাদকে (সংসারত্যাগ) নিজেরাই উদ্ভাবন করেছিল, আমি তাদের ওপর বাধ্যতামলক করিনি; তারা কেবল আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভের জন্যই এটি করেছিল, কিন্তু তারা তা যথাযথভাবে পালন করেনি।" — (সূরা আল-হাদীদ: ২৭)
রাসূলুল্লাহ ﷺ বলেছেন:
"সেইসব লোকদের কী হলো যারা এমন এমন (বাড়াবাড়ি মূলক) কথা বলছে? অথচ আমি রাতে নামাজও পড়ি আবার ঘুমও যাই, আমি রোজা রাখি আবার রোজার বিরতিও দেই (সবদিন রাখি না) এবং আমি নারীদের বিয়েও করেছি। সুতরাং যে ব্যক্তি আমার সুন্নত থেকে মুখ ফিরিয়ে নেবে, সে আমার দলভুক্ত নয়।" - (মুত্তাফাকুন আলাইহি, শব্দ বিন্যাস সহীহ মুসলিমের)

