উত্তম আখলাক সিরিজ: ভীরুতা বা কাপুরুষতা 
سلسلة الأخلاق - الجبن
أخلاق مذمومة نفر منها الشرع ونهى عنها
الجبن
قال الله تعالى :
يا أيها الذين آمنوا إذا لقيتم الذين كفروا زحفا فلا تولوهم الأدبار
( الأنفال : 15 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
اجتنبوا السبع الموبقات وذكر منهم : والتولي يوم الزحف
متفق عليه
উত্তম আখলাক সিরিজ: ভীরুতা বা কাপুরুষতা (الجبن)
এটি এমন এক নিন্দনীয় চরিত্র যা থেকে শরীয়ত আমাদের দূরে থাকার নির্দেশ দিয়েছে এবং এটি বর্জন করতে বলেছে। তা হলো: ভিরুতা বা কাপুরুষতা।
আল্লাহ তাআলা বলেন:
﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِذَا لَقِيتُمُ الَّذِينَ كَفَرُوا زَحْفًا فَلَا تُوَلُّوهُمُ الْأَدْبَارَ﴾ 
"হে মুমিনগণ! তোমরা যখন কাফের বাহিনীর মুখোমুখি হবে (যুদ্ধের ময়দানে), তখন তাদের থেকে পিঠ ফিরিয়ে পলায়ন করো না।" (সূরা আল-আনফাল: ১৫)
রাসূলুল্লাহ ﷺ বলেছেন:
«اجْتَنِبُوا السَّبْعَ الْمُوبِقَاتِ... وَالتَّوَلِّي يَوْمَ الزَّحْفِ» 
"তোমরা সাতটি ধ্বংসাত্মক কাজ থেকে বেঁচে থাকো... (তার মধ্যে একটি হলো) যুদ্ধের ময়দান থেকে পলায়ন করা।" (সহীহ বুখারী ও মুসলিম)

