চরিত্র গঠন সিরিজ: ক্রোধ
سلسلة الأخلاق - الغضب
أخلاق مذمومة نفر منها الشرع ونهى عنها
الغضب
قال الله تعالى :
والذين يجتنبون كبائر الإثم والفواحش وإذا ما غضبوا هم يغفرون
( الشورى : 37 )
عن أبي هريرة رضي الله عنه :
أن رجلا قال للنبي صلى الله عليه وسلم : أوصني ، قال : لا تغضب . فردد مرارا ، قال لا تغضب
رواه البخاري
চরিত্র গঠন সিরিজ: ক্রোধ
এটি এমন একটি নিন্দনীয় স্বভাব, যা মানুষকে বহু গুনাহ ও অনিষ্টের দিকে ঠেলে দেয়। ইসলামী শরীয়ত ক্রোধ নিয়ন্ত্রণের প্রতি উৎসাহ দিয়েছে এবং এর ক্ষতিকর পরিণতি থেকে সতর্ক করেছে।
ক্রোধ (الغضب)
আল্লাহ তা‘আলা বলেন:
﴿وَالَّذِينَ يَجْتَنِبُونَ كَبَائِرَ الْإِثْمِ وَالْفَوَاحِشَ وَإِذَا مَا غَضِبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ﴾
“আর যারা বড় বড় গুনাহ ও অশ্লীল কাজ থেকে বেঁচে থাকে এবং যখন তারা ক্রোধান্বিত হয়, তখন ক্ষমা করে দেয়।”
— (সূরা আশ-শূরা, ৪২:৩৭)
আবূ হুরাইরা (রাদিয়াল্লাহু আনহু) থেকে বর্ণিত:
أَنَّ رَجُلًا قَالَ لِلنَّبِيِّ ﷺ: أَوْصِنِي، قَالَ: لَا تَغْضَبْ. فَرَدَّدَ مِرَارًا، قَالَ: لَا تَغْضَبْ
“এক ব্যক্তি নবী ﷺ-কে বলল, ‘আমাকে উপদেশ দিন।’ তিনি বললেন, ‘রাগ করো না।’ লোকটি বারবার একই অনুরোধ করলে তিনি প্রতিবারই বললেন, ‘রাগ করো না।’”
— সহীহ আল-বুখারী

