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أخلاق محمودة حثّ عليها الشرع وأمر بها
伊斯兰教法鼓励并要求人们践行值得称赞的道德。

الصبر على المصائب
忍受遭难


---

الدليل من القرآن الكريم
证据 - 尊贵的古兰经

قال الله تعالى
﴿وَبَشِّرِ الصَّابِرِينَ الَّذِينَ إِذَآ أَصَـبَتْهُم مُّصِيبَةٌۭ قَالُوٓا۟ إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّآ إِلَيْهِ رَٰجِعُونَ﴾
2: 155-156

他们遭难的时候，说：“我们确是安拉所有的，我们必定只归依他。”


---

الدليل من السنة النبوية
具体圣训的证据

قال رسول الله ﷺ :
«عَجَبًا لأَمْرِ المُؤْمِنِ، إِنَّ أَمْرَهُ كُلَّهُ لَهُ خَيْرٌ، وَلَيْسَ ذَاكَ لأَحَدٍ إِلا لِلْمُؤْمِنِ، إِنْ أَصَابَتْهُ سَرَّاءُ شَكَرَ فَكَانَ خَيْرًا لَهُ، وَإِنْ أَصَابَتْهُ ضَرَّاءُ صَبَرَ فَكَانَ خَيْرًا لَهُ.»
（穆斯林《穆斯林圣训集》）

真信仰穆民的事情! 他所有的事情都好，这样只对真信的信士。
若是得康乐就高兴承烈，结果是再好不过；若是遭遇患难就忍辱负重，最终又是最好不过。

