抑怒
سلسلة الأخلاق – كظم الغيظ
كظم الغيظ 抑怒 
أخلاق محمودة حثّ عليها الشرع وأمر بها
إِسْلَامُ鼓励并要求人们践行值得称赞的道德。
كظم الغيظ 抑怒
الدليل من القرآن الكريم
证据 - 尊贵的古兰经
قال الله تعالى:
ٱلَّذِينَ يُنفِقُونَ فِى ٱلسَّرَّآءِ وَٱلضَّرَّآءِ وَٱلْكَٰظِمِينَ ٱلْغَيْظَ وَٱلْعَافِينَ عَنِ ٱلنَّاسِ
敬畏的人，在康乐时施舍，在艰难时也施舍，且能抑怒，又能恕人。
(آل عمران: 134)
الدليل من السنة النبوية
具体圣训的证据
قال رسول الله ﷺ :
凡是能够发泄怒气却能克制怒气的人，真主将在复生日召他到众生面前，让他从天堂的少女中挑选自己心仪的一位。
رواه الترمذي وصححه الألباني

