道德系列——
سلسلة الأخلاق - الغضب
道德系列——
الغضب
愤怒
أخلاق مذمومة نفر منها الشرع ونهى عنها
伊斯兰教法谴责且禁止的应受贬责的道德行为！

الغضب
愤怒

الدليل من القرآن الكريم
证据-尊贵的古兰经
قال الله تعالى:
وَالَّذِينَ يَجْتَنِبُونَ كَبَائِرَ الْإِثْمِ وَالْفَوَاحِشَ وَإِذَا مَا غَضِبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ
清高的安拉说：
也归于远离大罪和丑事，且在发怒时能赦宥者！
42:37

الدليل من السنة النبوية
具体圣训的证据
عن أبي هريرة رضي الله عنه أن:
قال النبي صلى الله عليه وسلم:
أن رجلاً قال للنبي صلى الله عليه وسلم: أوصني. قال: لا تغضب. فردد مراراً، قال: لا تغضب.
穆圣（愿安拉喜悦他！）说：
一个人对先知（愿安拉赐之安）说："请给我一些建议。"
先知说："不要生气。"
那人重复了好几遍，先知仍然说：
"不要生气。"
رواه البخاري
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