Serie ng Mabubuting Ugali –Taafuf 
سلسلة الأخلاق - التعفف
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
التعفف
قال الله تعالى :
للفقراء الذين أحصروا في سبيل الله لا يستطيعون ضربا في الأرض يحسبهم الجاهل أغنياء من التعفف تعرفهم بسيماهم لا يسألون الناس إلحافا
( البقرة : 273 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
لأن يحتطب أحدكم حزمة على ظهره ، خير من أن يسأل أحدا ، فيعطيه أو يمنعه
رواه البخاري
الترجمة الي اللغة الفلبين تجالوق:
Serie ng Mabubuting Ugali –Taafuf 
 Pagpapakamahinhin at Pag-iwas sa pagpapalimos o paghingi. 
Ito ay magandang asal na itinuro ng Islam — ang pagiging mahinhin at hindi pala-hingi
Sinabi ng Allah sa Qur’an (Al-Baqarah 273)
"Ang mga mahihirap na nakalaan sa landas ni Allah ay hindi nakalalakad sa lupa para maghanapbuhay. Akala ng iba ay mayaman sila dahil sa kanilang kahinhinan, makikilala mo sila sa kanilang ayos  hindi sila mapilit sa paghingi
At sinabi ni Propeta Muhammad  
 "Mas mabuti pa na magputol ng kahoy at buhatin ito sa likod kaysa humingi sa tao, na maaaring bigyan ka o hindi."
(Hadith – Bukhari)
