سلسلة الأخلاق - الإيثار
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
الإيثار
قال الله تعالى 
لن تنالوا البر حتى تنفقوا مما تحبون
(آل عمران : 92 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
طعام الواحد يكفي الاثنين . وطعام الاثنين يكفي الأربعة . وطعام الأربعة يكفي الثمانية
رواه مسلم
Serie  ng Mabubuting Asal –AL aathar.
 Pagkakaroon ng Īthār (Pagbibigay sa iba kahit kailangan mo rin)
Ang Īthār ay ang ugaling unahin ang kapakanan ng iba bago ang sarili — isang asal na pinupuri sa Islam
Sabi ng Allah sa banal na Qur an 
"Hindi ninyo makakamtan ang tunay na kabutihan hangga’t hindi kayo gumugugol mula sa mga bagay na mahal ninyo
(Surah Āl-ʿImrān 3:92)
Sabi ng Propeta Muhammad somakaniya nawa ang pagpapala at kapayapaan  
"Ang pagkain ng isa ay sapat para sa dalawa, ang pagkain ng dalawa ay sapat para sa apat, at ang pagkain ng apat ay sapat para sa walo".
(Isinalaysay ni Muslim)
