Seri: Ang mga Pag-uugali - Pagpigil ng Galit
سلسلة الأخلاق - كظم الغيظ
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
كظم الغيظ
قال الله تعالى :
الذين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس
( آل عمران : 134 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
من كظم غيظا وهو يستطيع أن ينفذه دعاه الله يوم القيامة على رءوس الخلائق حتى يخيره في أي الحور شاء
رواه الترمذي وحسنه الألباني
Seri: Ang mga Pag-uugali - Pagpigil ng Galit
Mga Pag-uugali (Akhlaq) Ang mga kapuri-puring pag-uugali na hinihimok at iniutos ng batas ng Islam  
Pagpigil ng Galit (Khaḍm Al-Ghayẓ)
Sinabi ng Allah taala (ﷻ) sa banal na Quran:
"Sila na gumugugol (nagbibigay) sa ginhawa at sa kahirapan, at ang mga nagpipigil ng galit, at ang mga nagpapatawad sa mga tao..."
 (Surah Ali ‘Imran: 134)
Sinabi ng Sugo ni Allah (ﷺ):sumakanya nawa ang pagpapala 
"Sinuman ang magpigil ng galit habang kaya niya itong isagawa (o ibuhos), tatawagin siya ni Allah sa Araw ng Pagkabuhay sa harap ng lahat ng nilikha, hanggang sa papiliin Siya (siya) sa anumang Hoor (mga birhen sa Paraiso) na naisin niya."
 (Isinalaysay ni At-Tirmidhi at ginawang Hasan (mabuti) ni Al-Albani)

