Serye ng Mabuting Asal – Pag-iingat sa Dila
سلسلة الأخلاق - حفظ اللسان
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
حفظ اللسان
قال الله تعالى :
ما يلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيد
( ق : 18 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
أمسك عليك لسانك، وليسعك بيتك، وابك على خطيئتك
رواه الترمذي وصححه الألباني

الترجمة الي اللغة الفلبينية تجالوق: 
Serye ng Mabuting Asal – Pag-iingat sa Dila
Isang kapuri-puring asal na hinihikayat at iniuutos ng Islam
Pag-iingat sa Dila
Sinabi ng Allah:
“Walang salitang binibigkas ang tao maliban na may tagapagbantay na handang magtala nito.”
(Qaf: 18)
Sinabi ng Sugo ng Allah ﷺ:
“Pigilan mo ang iyong dila, manatili ka sa iyong tahanan, at iyakan mo ang iyong mga kasalanan.”
(Isinalaysay ni Tirmidhi at pinatotohanan ni Al-Albani)

