Serye ng Mabubuting Asal – Kagitingan (Shahāmah / Marangal na Pagtulong)
سلسلة الأخلاق - الشهامة
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
الشهامة
قال الله تعالى :
ولما ورد ماء مدين وجد عليه أمة من الناس يسقون ووجد من دونهم امرأتين تذودان قال ما خطبكما قالتا لا نسقي حتى يصدر الرعاء وأبونا شيخ كبير  ( * ) فسقى لهما ثم تولى إلى الظل
( القصص : 23-24)
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
وتعين الرجل في دابته فتحمله عليها أو ترفع له عليها متاعه ، صدقة
رواه مسلم
الترجمة الي اللغة الفلبينية تجالوق :
Serye ng Mabubuting Asal – Kagitingan (Shahāmah / Marangal na Pagtulong)
Ang kagitingan ay isang mabuting asal na hinihikayat at ipinag-uutos ng Islam.
Kagitingan
Sinabi ng Allah, Kataas-taasan:
“At nang makarating siya sa balon ng Madyan, natagpuan niya roon ang maraming tao na nagpapainom (ng kanilang mga hayop), at bukod sa kanila ay may dalawang babae na pinipigilan ang kanilang mga hayop. Sinabi niya: ‘Ano ang inyong kalagayan?’ Sinabi nila: ‘Hindi kami makapagpapainom hangga’t hindi nakaaalis ang mga pastol, at ang aming ama ay isang matandang lalaki.’ Kaya pinainom niya (ang kanilang mga hayop) para sa kanila, pagkatapos ay umalis siya at nagpunta sa lilim.”
(Surah Al-Qasas: 23–24)
Sinabi ng Sugo ng Allah ﷺ:
“Ang pagtulong mo sa isang tao sa kanyang hayop—na tulungan mo siyang sumakay dito o iangat mo para sa kanya ang kanyang mga gamit dito—ay isang kawanggawa (sadaqah).”
(Isinalaysay ni Muslim

