Serye ng Mabubuting Asal – Katamtaman at Pagiging Balanse
سلسلة الأخلاق - القصد والاعتدال
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
القصد والاعتدال
قال الله تعالى :
ورهبانية ابتدعوها ما كتبناها عليهم إلا ابتغاء رضوان الله فما رعوها حق رعايتها
(الحديد : 27 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
ما بال أقوام قالوا كذا وكذا ؟ لكني أصلي وأنام . وأصوم وأفطر . وأتزوج النساء . فمن رغب عن سنتي فليس مني
متفق عليه واللفظ لمسلم
الترجمة الي اللغة الفلبينية تجالوق:

Serye ng Mabubuting Asal – Katamtaman at Pagiging Balanse
Mga mabubuting asal na hinihikayat at ipinag-uutos ng Islam

Ang Katamtaman at Pagiging Balanse (Al-Qasd wa Al-I‘tidal)

Sinabi ng Kataas-taasang Allah 
At ang monastisismo (Rohbania) na kanilang inimbento  hindi Namin ito itinakda sa kanila maliban sa paghahangad ng kasiyahan ng Allah, ngunit hindi nila ito napanatili nang nararapat  .  ( Al-Hadid: 27) 
 
Sinabi ng Sugo ng Allah (sumakanya nawa ang kapayapaan at pagpapala)
“Ano ang nangyayari sa ilang mga tao na nagsasabi ng ganito at ganoon? Ngunit ako ay nagdarasal at natutulog; ako ay nag-aayuno at kumakain; at ako ay nag-aasawa ng mga kababaihan. Kaya’t ang sinumang tumalikod sa aking Sunnah ay hindi kabilang sa akin

(Napagkasunduan nila Muslim at Bukhari  at ang pananalita ay ayon kay Muslim)
