Serye ng pag uugali – Ang Galit
سلسلة الأخلاق - الغضب
أخلاق مذمومة نفر منها الشرع ونهى عنها
الغضب
قال الله تعالى :
والذين يجتنبون كبائر الإثم والفواحش وإذا ما غضبوا هم يغفرون
( الشورى : 37 )
عن أبي هريرة رضي الله عنه :
أن رجلا قال للنبي صلى الله عليه وسلم : أوصني ، قال : لا تغضب . فردد مرارا ، قال لا تغضب
رواه البخاري 
الترجمة باللغة الفلبينية تقالوق
Serye ng pag uugali – Ang Galit
Masamang ugali ang Galit 
Mga pag-uugali na kinamumuhian ng batas ng Islam (Sharia), pinag-iingat tayo rito, at ipinagbabawal sa atin.
Ang Galit
Sinabi ng dakilang Allah
"At yaong mga umiiwas sa malalaking kasalanan at mga kahalayan, at kapag sila ay nagagalit, sila ay nagpapatawad." (Al-Shura : 37)
Mula kay Abu Hurairah (kalugdan nawa siya ng Allah):
Isang lalaki ang nagsabi sa Propeta (kapayapaan at pagpapala ng Allah ay mapasakanya): "Bigyan mo ako ng payo." Sinabi ng Propeta: "Huwag kang magalit." Inulit-ulit ng lalaki ang kanyang hiling ng ilang beses, ngunit ang sagot pa rin ng Propeta ay: "Huwag kang magalit."
 (Inulat ni Al-Bukhari)

