नैतिक मूल्यों की श्रृंखला – संयम (अल-तअफ्फ़ुफ़)
سلسلة الأخلاق – التعفف
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
التعفف
قال الله تعالى :
للفقراء الذين أحصروا في سبيل الله لا يستطيعون ضربا في الأرض يحسبهم الجاهل أغنياء من التعفف تعرفهم بسيماهم لا يسألون الناس إلحافا
( البقرة : 273 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
لأن يحتطب أحدكم حزمة على ظهره ، خير من أن يسأل أحدا ، فيعطيه أو يمنعه
رواه البخاري

الترجمة  :-
नैतिक मूल्यों की श्रृंखला – संयम (अल-तअफ्फ़ुफ़)
प्रशंसनीय नैतिकताएँ, जिनकी शरीअत ने प्रशंसा की है और पालन का आदेश दिया है

संयम (अल-तअफ्फ़ुफ़)

अल्लाह तआला ने फ़रमाया:
“वे फ़क़ीर (ग़रीब) जो अल्लाह के रास्ते में रोक दिए गए हैं, ज़मीन में (रोज़ी की तलाश में) चल-फिर नहीं सकते, अनजाने लोग उन्हें उनकी संयमशीलता के कारण मालदार समझते हैं। तुम उन्हें उनके चहरे की पहचान से पहचान लोगे, वे लोगों से चिपक कर कुछ नहीं माँगते।”
(सूरह अल-बक़रह: 273)

रसूलुल्लाह (सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) ने फ़रमाया:
“तुम में से कोई अगर लकड़ियाँ इकट्ठा करके अपनी पीठ पर लाद कर ले जाए, यह बेहतर है बजाए इसके कि वह किसी से कुछ माँगे, फिर वह दे या मना कर दे।”
(सहीह बुखारी)
