नैतिकता पर श्रृंखला – क्रोध का दमन
سلسلة الأخلاق – كظم الغيظ
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
كظم الغيظ
قال الله تعالى :
"الذين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس"
( آل عمران : 134 )

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
"من كظم غيظا وهو يستطيع أن ينفذه دعاه الله يوم القيامة على رءوس الخلائق حتى يخيره في أي الحور شاء"
رواه الترمذي وحسنه الألباني
नैतिकता पर श्रृंखला – क्रोध का दमन
इस्लामी कानून द्वारा प्रोत्साहित और आदेशित एक प्रशंसनीय गुण
क्रोध का दमन
अल्लाह तआला फ़रमाते हैं:
"الذين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس" “जो लोग सुख-दुःख में ख़र्च करते हैं, और जो लोग अपने क्रोध को दबाते हैं और लोगों को क्षमा करते हैं।“ (अल इमरान: 134)
अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) ने फ़रमाया:
"من كظم غيظا وهو يستطيع أن ينفذه دعاه الله يوم القيامة على رءوس الخلائق حتى يخيره في أي الحور شاء" “जो कोई अपने क्रोध को दबाता है, जब वह उस पर अमल करने में सक्षम हो, अल्लाह उसे क़यामत के दिन सारी सृष्टि से पहले बुलाएगा, ताकि वह अपनी इच्छानुसार जन्नत की किसी भी युवती को चुन सके।“ (अत्-तिर्मिज़ी द्वारा वर्णित और अल-अल्बानी द्वारा प्रमाणित)



