नैतिक श्रृंखला - मध्यमता र सन्तुलन
سلسلة الأخلاق - القصد والاعتدال
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
القصد والاعتدال
قال الله تعالى :
ورهبانية ابتدعوها ما كتبناها عليهم إلا ابتغاء رضوان الله فما رعوها حق رعايتها
(الحديد : 27 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
ما بال أقوام قالوا كذا وكذا ؟ لكني أصلي وأنام . وأصوم وأفطر . وأتزوج النساء . فمن رغب عن سنتي فليس مني
متفق عليه واللفظ لمسلم 
नैतिक श्रृंखला - मध्यमता र सन्तुलन
यो एक प्रशंसनीय नैतिक गुण हो जसलाई इस्लामी शिक्षाले प्रोत्साहन दिएको छ र आदेश दिएको छ।
मध्यमता र सन्तुलन
अल्लाहले भन्नुभएको छ:
“र तिनीहरूले संन्यास (रहबानियत) आफैंले बनाएका थिए—हामीले त्यो तिनीहरूलाई अनिवार्य गरेका थिएनौं, केवल अल्लाहको प्रसन्नता खोज्नका लागि (गरेका थिए), तर तिनीहरूले त्यसको उचित रूपमा पालन गरेनन्।”
(अल-हदीद: २७)
पैगम्बर मुहम्मद (उहाँमाथि शान्ति र आशीर्वाद रहोस्) ले भन्नुभएको छ:
“के भयो ती मानिसहरूलाई जसले यस्तो–यस्तो कुरा भन्छन्? तर म नमाज पढ्छु र सुत्छु, रोजा बस्छु र तोड्छु, र महिलाहरूसँग विवाह गर्छु। जसले मेरो सुन्नतबाट टाढा रहन्छ, त्यो मबाट होइन।”
(बुखारी र मुस्लिमले वर्णन गरेका छन्, र शब्दावली मुस्लिमको हो)

