नैतिकताको शृङ्खला – क्रोध
سلسلة الأخلاق - الغضب
أخلاق مذمومة نفر منها الشرع ونهى عنها
الغضب
قال الله تعالى :
والذين يجتنبون كبائر الإثم والفواحش وإذا ما غضبوا هم يغفرون
( الشورى : 37 )
عن أبي هريرة رضي الله عنه :
أن رجلا قال للنبي صلى الله عليه وسلم : أوصني ، قال : لا تغضب . فردد مرارا ، قال لا تغضب
رواه البخاري 
नैतिकताको शृङ्खला – क्रोध
इस्लामले घृणा र निषेध गरेको खराब आचरणहरूमध्ये एक हो:
क्रोध (रिस)
अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ:
"र ती मानिसहरू जो ठूला पापहरू र अश्लील कामहरूबाट टाढा रहन्छन्, र जब उनीहरूलाई रिस उठ्छ, तब पनि क्षमा गर्छन्।"
(सूरह अश-शूरा: ३७)
अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्हु  बाट वर्णन छ:
एक व्यक्तिले नबी ﷺ लाई भने: "मलाई उपदेश दिनुहोस्।" उहाँले भन्नुभयो: "रिस नगर।" उसले यो कुरा धेरै पटक दोहोर्‍यायो, तर उहाँले हरेक पटक भन्नुभयो: "रिस नगर।"
(सहीह अल-बुखारी)

