Silsila ya Tabia njema – Kujistahimilisha 
سلسلة الأخلاق - التعفف
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
التعفف
قال الله تعالى :
للفقراء الذين أحصروا في سبيل الله لا يستطيعون ضربا في الأرض يحسبهم الجاهل أغنياء من التعفف تعرفهم بسيماهم لا يسألون الناس إلحافا
( البقرة : 273 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
لأن يحتطب أحدكم حزمة على ظهره ، خير من أن يسأل أحدا ، فيعطيه أو يمنعه
رواه البخاري

Silsila ya Tabia njema – Kujistahimilisha 
Ni tabia njema sana ambazo zimesifiwa na kuhimizwa na Uislamu.
 Kujistahimilisha  
Mwenyezi Mungu anasema:
“Nawapewe mafakiri walio zuilika katika njia za Mwenyezi Mungu, wasio weza kusafiri katika nchi kutafuta riziki. Asiye wajua hali zao huwadhania kuwa ni matajiri kwa sababu ya kujizuia kwao. Utawatambua kwa alama zao; hawang'ang'analii watu kwa kuwaomba.”
(Surat Al-Baqarah: 273) 
 Amesema Mtume (Rehma na amani zimikie yeye:
“Ni bora kwa mmoja wenu kubeba mzigo wa kuni mgongoni mwake na kuuza, kuliko kuombaomba kwa mtu na apewe au anyimwe.”
(Imepokewa na Bukhari)

