اخلاقیات پر سیریز – غصے کو دبانا
سلسلة الأخلاق – كظم الغيظ
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
كظم الغيظ
قال الله تعالى :
الذين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس
( آل عمران : 134 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
من كظم غيظا وهو يستطيع أن ينفذه دعاه الله يوم القيامة على رءوس الخلائق حتى يخيره في أي الحور شاء
رواه الترمذي وحسنه الألباني
اخلاقیات پر سیریز – غصے کو دبانا
اچھے اخلاق جن کی شریعت نے ترغیب دی ہے اور ان کا حکم دیا۔
غصے کو دبانا
اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے:
"الذين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس" ’’وہ لوگ جو خوش حالی اور تنگی میں خرچ کرتے ہیں اور جو غصے کو پی جاتے ہیں اور لوگوں سے درگزر کرتے ہیں۔‘‘ (آل عمران: 134)
رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا: 
"من كظم غيظا وهو يستطيع أن ينفذه دعاه الله يوم القيامة على رءوس الخلائق حتى يخيره في أي الحور شاء"
جس نے اپنے غصے کو اس وقت دبایا جب وہ اس پر عمل کرنے کی طاقت رکھتا ہو، اللہ تعالیٰ اسے قیامت کے دن تمام مخلوقات کے سامنے بلائے گا تاکہ وہ جنت کی کنیزوں میں سے جس کو چاہے چن لے۔
 (ترمذی نے روایت کیا ہے اور البانی نے اسے صحیح کیا ہے)



