اخلاقیات کی سیریز – میانہ روی اور اعتدال
سلسلة الأخلاق - القصد والاعتدال
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
القصد والاعتدال
قال الله تعالى :
ورهبانية ابتدعوها ما كتبناها عليهم إلا ابتغاء رضوان الله فما رعوها حق رعايتها ( الحديد : 27 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
ما بال أقوام قالوا كذا وكذا ؟ لكني أصلي وأنام . وأصوم وأفطر . وأتزوج النساء . فمن رغب عن سنتي فليس مني ( متفق عليه واللفظ لمسلم ) 
ترجمہ :- 
اخلاقیات کی سیریز – میانہ روی اور اعتدال
یہ وہ عمدہ اخلاق ہیں جن کی شریعت نے ترغیب دی ہے اور ان کا حکم دیا ہے۔
میانہ روی اور اعتدال
اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے:
“اور رہبانیت (ترکِ دنیا) جسے انہوں نے خود ایجاد کر لیا تھا، ہم نے اسے ان پر فرض نہیں کیا تھا، مگر (انہوں نے یہ کیا) اللہ کی رضا حاصل کرنے کے لیے، پھر بھی وہ اس کی پوری رعایت نہ کر سکے۔”
(سورۃ الحدید: 27)
رسول اللہ ﷺ نے فرمایا:
“لوگوں کا کیا حال ہے کہ وہ ایسی ایسی باتیں کہتے ہیں؟ لیکن میں (یہ کرتا ہوں کہ) نماز بھی پڑھتا ہوں اور سوتا بھی ہوں، روزہ بھی رکھتا ہوں اور چھوڑتا بھی ہوں، اور عورتوں سے نکاح بھی کرتا ہوں۔ پس جو میری سنت سے اعراض کرے وہ مجھ میں سے نہیں ہے۔”  ( متفق علیہ، اور یہ الفاظ مسلم کے ہیں )


