من وصايا الرسول صلى الله عليه وسلم - نصوم البيض
عن ملحان القيسي رضي الله عنه:
[bookmark: _GoBack]كان رسول الله -صلى الله عليه وسلم- يأمرنا أن نصوم البيض ثلاث عشرة وأربع عشرة وخمس عشرة قال وقال هن كهيئة الدهر
رواه أبو داود وصححه الألباني
