ففيهما فجاهد 
عن عبدالله بن عمرو رضي الله عنهما
جاء رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم فاستأذنه في الجهاد، فقال : ( أحي والداك ) . قال : نعم، قال : ( ففيهما فجاهد ) .
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