اللهم إنى أعوذ بك من العجز والكسل 
عن زيد بن أرقم رضي الله عنه :
كان رسول الله -صلى الله عليه وسلم- يقول كان يقول : اللهم إنى أعوذ بك من العجز والكسل والجبن والبخل والهرم وعذاب القبر اللهم آت نفسى تقواها وزكها أنت خير من زكاها أنت وليها ومولاها اللهم إنى أعوذ بك من علم لا ينفع ومن قلب لا يخشع ومن نفس لا تشبع ومن دعوة لا يستجاب لها .
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