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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
يا عقبة . ألا أعلمك خير سورتين قرئتا ؟ قل أعوذ برب الفلق ، وقل أعوذ برب الناس ، يا عقبة . اقرأ بهما كلما نمت وقمت ، ما سأل سائل ، ولا استعاذ مستعيذ بمثلهما
حسنه الألباني ( صحيح الجامع )
