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( أن تحبط أعمالكم وأنتم لا تشعرون )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
رب قائم حظه من قيامه السهر ، ورب صائم حظه من صيامه الجوع والعطش
صححه الألباني ( صحيح الجامع )
