الشرور في الكتاب والسنة - ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا
عن عبدالله بن مسعود رضي الله عنه :
علمنا - رسول الله صلى الله عليه وسلم - خطبة الحاجة الحمد لله نستعينه ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا من يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له وأشهد أن لا إله إلا الله وأشهد أن محمدا عبده ورسوله..... 
رواه النسائي وصححه الألباني
من شرور أنفسنا أي: ما يصدر عنها من المعاصي والتسويل وكل الشرور.
