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عن عائشة رضي الله عنها :
كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا دخل العشر شد مئزره، وأحيا ليله، وأيقظ أهله.
متفق عليه
"شد مئزره"، وهذه إشارة إلى اعتزال النساء، وقيل: معناه: أنه اجتهد في العبادة زيادة على عادته في غيره "وأحيا ليله"، أي: بالسهر للعبادة، "وأيقظ أهله"، أي: أيقظهم ليصلوا من الليل.  وفي الحديث: حث الرجل أهله وتشجيعه إياهم على أداء النوافل والعبادات. 
